
【材料】（３人分） 

・ホットケーキミックス…１５０ｇ       ・卵…１個 

・いちご、キウイ（お好みの果物）…適量   ・牛乳…１/２カップ 

・はちみつ（もしくは砂糖）…大さじ１       ・バナナ…１本 

・（A）生クリーム…１００ｍｌ         ・（A）砂糖…大さじ１ 

・飾り用のお菓子…適量 

※都合により開催内容、日時の変更、中止になることがあります。ご了承ください。 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

13：00～ 
 

スタッフがリズム遊びや手遊び、紙芝居、 

大型絵本などを行います。何があるかはお楽しみ♪ 
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●４月１６日（木）、５月２１日（木）、６月１８日（木） 

 13：00～16：00 

「栄養相談会」（栄養士） 
 

身体測定や離乳食のすすめ方などについて 

質問にお答えします。 

●４月１3 日（月）、６月 8 日（月） 

1３：３0～1４：３0 

「赤ちゃんとママのふれあい体操」  

対象：首が座った生後３ヶ月以上の０歳児と保護者 

  定員：先着２０組（申し込み方法はＨＰで確認してください） 

●おやこ de ふれあいタイム（月１回） 

13：30～14：00 
 

毎月いろいろな遊びを行います。 

どなたでも参加ＯＫです。 

 

●４月２0 日（月）、５月２5 日（月）、６月２2 日（月） 

「ベビーマッサージ」 13：30～14：30 
 

お子さまと心と身体のコミュニケーションを図ります。 

赤ちゃんと一緒にご参加ください。 

●４月４日（土）、５月２日（土）、６月６日（土） 

1４：０0～ 

「おはなしの会」（北九州市立八幡図書館） 

八幡図書館の職員さんによる 

楽しい絵本の読み聞かせです。 

●６月１８日（木） 

1４：00～1５：00 

「小児救急看護認定看護師に聞いてみよう」 
 

子どもの病気やケガについて 

みなさんの質問にお答えします。 

●５月２5 日（月） 

「パパママ救命救急教室」 14：30～15：30 
 

北九州市消防局の協力による、いざという時の 

乳幼児向けの救命救急教室です。 

 

♡フルーツオムレット♡ 

子どもの日 簡単おやつ作り♪ 

【作り方】 

〈果物の下準備〉バナナを薄い輪切りにする。いちごやキウイなどお好みの果物は 

こいのぼりの飾りになるように薄くスライスする。 

１．ボウルにホットケーキミックスを入れ、卵、牛乳、はちみつ（もしくは砂糖）

を加えてよく混ぜ合わせる。 

2．耐熱皿にラップをぴったりと敷き、その上にお玉で１の１/６量を流し入れて丸

く広げる。              

3．５００ｗの電子レンジで１分加熱し様子を見て焼けたかを確認する。 

4．３を熱いうちにラップごと半分に折って粗熱を取る。 

５．ボウルに（A）を入れて泡だて器で角が立つまでホイップする。３にホイップ 

クリーム適量とバナナを３枚挟む。 

６．残りのホイップクリームと果物でこいのぼりをデコレーションする。 

お子さんと一緒に作ることができる 

ホットケーキミックスを使った 

簡単こいのぼりレシピです♪ 



●おっきな折り紙で作ってみよう！～かぶと ver.～ 

４月２６日（土） 

１３：００～１５：３０ 

●楽しむ♪マリンバコンサート 
６月６日（土） 

①１３：００～  ②１５：００～ 

※５月３日（日）、４日（月）、５日（火）、６日（水）は

先着でお子さまにプレゼントがあります。 

５月２９日（金）  １３：００～１４：１５ 

対象：Ｒ７.１２月～Ｒ８.３月生まれ 

申込：５月７日（木）～５月２８日（木） 

先着 ２１組 

料金：２００円 

先着５０組 

●子ども縁日 
６月２８日（日） 

１３：００～１５：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 10:00～19:00 
 

休 館 日 ４月８日（水）、２２日（水） 

５月１３日（水）、２０日（水） 

６月３日（水）、１８日（水） 
 

キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (０歳児は無料) 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 

都合により、イベントの内容・休館日は変更することが

あります。 

詳しくはお電話でお問い合わせください。 

 

クロフネマンが、子ども

の館にやってきます♪ 

小さいお子さんから楽し

めるステージです。是

非、ご家族でお越しくだ

さい☆ 

☆キッズハウススタッフコラム☆ 

この時期は、出会いと別れが多い季節で
す。今まで遊びに来ていたお友達の中には
１年生になる子も多く、キッズハウスに遊
びに来る機会もなくなってしまいます。で
も、子どもの館にはたくさんのコーナーが
あります。キッズハウスでは会えなくなり
ますが、いろんなコーナーでみんなが元気
に遊んでいる姿を見られることを職員一
同楽しみにお待ちしています。 

姉妹デュオ「Amoda」の

お二人による、マリンバ

のコンサートです♪コン

サート終了後には、実際

にマリンバの体験もでき

ますよ！ 

☆４月☆ 

●クロフネマンがやってくる 
４月１２日（日） 

 ①１３：００～  ②１５：００～ 

大きな折り紙で巨大

かぶとを作り、記念

撮影をしませんか？

カードサイズの写真

付きです♪ 

●子どもの館 無料開放 
５月５日（火・祝） 

☆無料対象コーナー☆ 
・キッズハウス  ・ボールプール ・あそび工房  

・ふしぎ探検   ・変身スタジオ ・チャレンジスポーツ 

・まちかど探偵 

☆６月☆ 

●おいちゃんと菊之助くんの愉快なショー 
５月４日（月・祝） 

 ①１３：００～  ②１５：００～ 

前回大人気だった菊之助くん

が、子どもの館にやってきま

す♪おいちゃんとかわいいお

猿さんのショーをご家族皆さ

んでお楽しみください☆ 

●赤ちゃん同窓会 

同年代の赤ちゃんとお母

さんが集まります。 

お母さんたちと情報交換し

たり、楽しくおしゃべりを

してみませんか？ 

☆５月☆ 

●tutti 母の日コンサート 
５月１０日（日） 

 ①１３：００～  ②１５：００～ 

ヴォーカルアンサンブル

グループ「tutti」の方々

によるコンサートを開催

します☆一緒に歌える楽

しいステージです♪ 

つりくじやひっぱりくじ、

各種くじ、その他にも様々

なものを行います♪ 

ご家族みなさんで、お楽し

みください☆ 


