
子育てを楽しもう 

●らくがきタイム（毎日）   

10：00～16：00 
 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

  13：00～（手遊び・紙芝居・大型絵本など） 
 

●おはなしの会（北九州市立八幡図書館） 

３日(土)13：30～ 
 

●手作りおやつ試食会（食生活改善推進員協議会） 

メニュー「豆腐白玉アラモード」各回先着 50 名 

１８日(日)①12：30 ②14：30 
 

●子どもとママのお口の相談（歯科医） 

 ２０日(火)13：30～15：30 
 

●栄養相談会（栄養士） 

２９日(木)13：00～16：00 
 

●おっぱい相談（助産師） 

３０日(金)12：00～16：00 
 

※都合より開催内容や時間が変更になることがあります。 
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「子どもの幸せを願って」 さようなら「子育て相談室」・2 
 

 「個別子育て相談室」は今年 4 月「平成」の終わりと共に閉設されました。同時にこの“コラム”も今回

の 100号が最終回となりました。相談室開始前の 2008年（平成 20 年）には「リーマンショック」で世界経

済は大混乱、そして開設の翌年の 2011年（平成 23 年）3月 11 日には「東日本大震災」が発生し地震・津

波による大規模災害と共に福島第一原子力発電所の大事故が起こり、いわば「大震災ショック」ともいうべ

き影響を日本社会にもたらしました。これら二つの「ショック」は現在なお日本人の人心に、また「子育て」

においても少なからず影響し続けています。 

 乳幼児に対する「虐待」や小中高生の「いじめ」、社会のあらゆる組織にはびこる「体罰」や「パワハラ」

がマスメディアに大きく取り上げられるようになったのも「ショック」がもたらした「不安」と世界的な思

潮である「人権意識」の高揚が関係していると思われます。特に「児童虐待」については、日本の誇るべき

「子どもの人権宣言」である「児童憲章」など数回にわたってこのコラムで取りあげました。また「しつけ」

や「共感力・想像力」「多様性」をキーワードに、さらに子育てを阻害する「子ども（政治）の貧困」など

についても触れました。「子どもの館」のホームページ（http://www.kodomo-how.com/）にアクセスしてバ

ックナンバーを読んでいただければ幸いです。 

 最後に長期にわたって「相談室」と「コラム」を支えてくださった職員の皆さんに心からの感謝の気持ち

を述べて筆を擱きます。 

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長） 

原 ケイコ先生のお口のはなし 
（歯科医） 

お子さんのお口は閉じていますか？ 

 
お子さんがミルクなどをゴックンと飲み

込むとき、お子さんの口は閉じていますか？

上唇・下唇の間に隙間があり、ミルクなどが

いつもこぼれていませんか？上唇・下唇の機

能が十分発達していない可能性を示唆して

いることもあります。 

鼻呼吸ができているかどうかを把握して

おくことも大切な要因の 1つです。鼻の下に

そっと指を当てて、指に息が感じられるか確

認をしましょう。 

いきなり鼻を塞いだりしたら、お子さんがび

っくりするかもしれませんよ。 

気になる時は、耳鼻科のドクターに相談し

てはいかがですか？ 

キッズハウス８月スケジュール 



  
    

      
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 
都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。 
詳しくはお電話でお問い合わせください。 
 

子どもの館 
開館時間 10:00～19:00 
休館日  ８月は休まず営業します。    
キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は無料) 

北九州市立 

☆スタッフコラム☆ 

☆９/１（日）まで開催中！☆ 

キッズハウスの畳コーナーの横

に、季節やイベントにあったテー

マの絵本をスタッフが選び紹介し

ています。 

８月は、「夏を楽しむ絵本特集」

です。 

是非、お子さんと一緒に読んで

みてください。 

キッズハウスでは、 

毎月絵本特集をしています♪ 

先日、「おやこ de ふれあいタイム」でさ

かなつりを行いました。女の子とお母さん

が２人で楽しそうに遊んでいる所へ、別の

女の子がやってきて横でじっと見ていま

した。お母さんたちがその女の子に声をか

け、魚を渡したりして一緒に遊んでい 

る姿が微笑ましく感じました。また、 

仲良く遊べる場を作ることができ 

たこともうれしく思いました。 

した。 

●８月１１日（日）（子どもホール） 

杉山兄弟のシャボン玉ショー 

①１２：３０～  ②１４：３０～ 

今年の夏の特別展は、７月２０日（土）から毎日休

まず開催中です。 

夏の特別展会場以外でも様々なイベントを行います。

是非、家族や友達と一緒にお越しください。 

♪夏の特別展 注目イベント♪ 

ギネス記録を持つ、シャボン

玉兄弟が１分間に１００万個

のキラキラ輝くシャボン玉が

夢のような世界を作り出しま

す。 

※「１日フリーパス券」または「３ 

ヶ月会員パス」をお持ちの方が 

優先入場。 

   整理券配布。 

●８月１８日（日）（プレイルーム） 

子どもフリーマーケット 

１１：００～１５：００ 

小学生から高校生の子どもたちが、おもちゃ・衣類・

手作りのものなどを出展し、販売を行います。 

是非、ご家族皆さんでお越しください。 

七夕おたのしみ会をしました♪ 
７月７日（日）に「七夕おたの

しみ会」を開催しました。 

七夕の DVD を見たり、クイズ

やおみくじ、ダンスを行いまし

た。HOW!?くんも登場するなど、

みんなで楽しい時間を過ごしま

した。 

 


