
子育てを楽しもう 

●らくがきタイム（毎日）   

10：00～16：00 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

  13：00～（手遊び・紙芝居・大型絵本など） 

●おはなしの会（北九州市立八幡図書館） 

 １日(土)13：30～ 

●個別子育て相談（小児科医） 

４日(火)13：00～15：00 

●おやこdeふれあいタイム「クリスマス飾りを作ろう！」 

 １０日(月)13：30～14：30 

●子育て勉強会（小児救急看護認定看護師） 

  テーマ「子どもの冬の病気」 

１３日(木)14：00～15：00 

●おっぱい相談（助産師） 

１４日(金)12：00～16：00 

●手作りおやつ試食会（食生活改善推進員協議会） 

メニュー「マーマレードケーキ」各回先着 50 名 

１６日(日)①12：30 ②14：30 

●子どもとママのお口の相談（歯科医） 

  １８日(火)13：30～15：30 

●栄養相談会（栄養士）＆子育て相談（保育士） 

２０日(木)13：00～16：00  

※都合より開催内容や時間が変更になることがあります。 
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      “児童憲章”を見なおそう  —世界子供の日—          
 

 1954 年 12 月 14 日国連総会は全ての加盟国に対して「世界の子供の日」を制定するように勧告

しました。そして国際連合で「児童の権利に関する宣言」（1959 年）と「児童の権利に関する条約」

（1989 年）が採択された 11 月 20 日を「世界子供の日」とすることが勧められました。 

 日本では 5 月 5 日の「こどもの日」がそれに当てられ 1956 年（昭和 31 年）に制定されました。 

 しかし、すでにわが国では昭和 26 年（1951 年）児童憲章制定会議を開き、子どもの権利擁護を

中心とした「児童憲章」を制定していました。 

 「児童憲章」昭和 26 年（1951 年）5 月 5 日制定 

   われらは、日本国憲法の精神にしたがい、児童に対する正しい観念を確立し、すべての児童

の幸福をはかるために、この憲章を定める。 

この 3 つの基本綱領と 12 条の本文から成る児童憲章を制定した。 

  児童は、人として尊ばれる。 

  児童は、社会の一員として重んぜられる。 

  児童は、よい環境の中で育てられる。 

 以上のように「児童憲章」では世界に先駆けて子どもの権利擁護を高らかに宣言しているのです。 

そして同時に記念切手が発行されました。 
 

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長） 
 

原 ケイコ先生のお口のはなし 
（歯科医） 

舌のこと その２    

舌にも名前がある？ 

 

私たちの舌は、舌の上面を舌背、舌の表

面を覆っている粘膜の性状の違いから、舌

下面と区別されています。また、舌背はＶ

字型の分界溝から、舌前方３分の２を舌体、

後方３分の１は舌根部と区分して呼ばれて

います。また、舌体の前端は舌尖と呼びま

す。 

舌の動きから前方の舌体と舌尖の動きは

大きいですが、後方の舌根は口底に付着し

ていますので、その動きは小さいと言われ

ています。 

キッズハウス１２月スケジュール 



 

 

  
  

        
  
 
  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 
都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。 
詳しくはお電話でお問い合わせください。 
 

子どもの館 
開館時間 10:00～19:00 
休館日  １２月５日（水）、１９日（水）、３１日（月）    
キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は無料) 

北九州市立 

☆スタッフコラム☆ 

 キッズハウスでは、平日１３時からの「お

たのしみタイム」で読み聞かせをしていま

す。 

先日、忍者が楽しいポーズをするお話

「ぱぴぷぺポーズ」を読みました。二人の

男の子が、元気いっぱい同じポーズをして

くれました。途中から私の膝にくっついてお

話を聞き、最後にはハグまでしてくれ、可

愛らしくて幸せな気持ちになりました。 

1１日（日）は、日頃の感謝の気持ちをこめて

「無料開放」と「スペシャル縁日」を開催しまし

た。今年もたくさんの方にご来場いただき、あり

がとうございました。 

 

冬の季節になると、乾燥が気になりますよ

ね。 

乾燥から子どもの肌を守るには、乾燥の原因

を減らす事と肌の保湿対策のスキンケアをす

る事が大切です。 

今回は、乾燥肌対策についてあげてみたいと

思います。 

〇お風呂での体の洗い方を考える。   

子どもの体を洗う時の石鹸などは、しっか

りと泡立たせて、ゴシゴシではなく優しく洗

ってあげる。 

〇お風呂の時間を少なくする。   

お湯が熱すぎても肌は乾燥しやすくなるの

で、38～40 度ぐらいを目安に温度設定をし

ましょう。 

〇部屋を加湿する。   

加湿する事で、風邪などの予防対策にもなる

ので、冬場はしっかりと加湿も意識しておきま

しょう。 

〇保湿化粧品でのスキンケア。   

お風呂上りの体を拭いた後は、なるべく早く

ベビーローションや保湿クリームなどを塗っ

てあげましょう。 

引用：暮らしを作る情報サイト くらつく 

 

今年も子どもの館に、サンタさ

んがやってきます。 

サンタさんと楽しく踊ったり、

一緒に写真撮影をしたり…♪ 

参加してくれた子どもさんに

はプレゼントもありますよ。（先

着 100 名限り） 

良い子のお友達、子どもの館に

集合！ 

１２月２４日（月） 14:00～ 

サンタクロースと踊ろう！ 

 

また同日に、「絵本と遊具贈呈式」も行われまし

た。「北九州小文字ライオンズクラブ」様から、た

くさんの新しい絵本と木製ままごとキッチンを贈

呈していただき、キッズハウスの遊具がふえまし

た。また、式典に参加してくれた子どもさんに、

北橋市長、櫨本会長、カズ山本館長が記念品を配

ってくださいました。 

 

子どもの館は 

１７周年を迎えました！ 

☆今年も開催します☆ 

子どもの 

乾燥肌対策をしよう！ 


