
子育てを楽しもう 

●らくがきタイム（毎日）   

10：00～16：00 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

  13：00～（手遊び・紙芝居・大型絵本など） 

●個別子育て相談（小児科医） 

３日(火)13:00～15:00 

●おはなしの会（北九州市立八幡図書館） 

 ７日(土)13：30～ 

●おやこ de ふれあいタイム「パネルシアター」 

 ９日(月)13：30～14：30 

●子育て勉強会（小児救急看護認定看護師） 

  テーマ「子どもの夏の病気」 

１２日(木)14：00～15：00 

●手作りおやつ試食会(食生活改善推進員協議会) 

メニュー「カルピスかん」各回先着 50 名 

１５日(日)①12：30 ②14：30 

●子どもとママのお口の相談（歯科医） 

  １７日(火)13：30～15：30 

●栄養相談会（栄養士）＆子育て相談（保育士） 

２３日(月)13：00～16：00  

●おっぱい相談（助産師） 

２７日(金)12：00～16：00 

※都合より開催内容や時間が変更になることがあります。 
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「“子どもへの虐待”再考」 — アドポカシー活動 — 

 またまた痛ましい子どもへの虐待・殺人事件が起きました、言葉もありません。今回もまた「しつけ」が

虐待の動機になっています。 

 このコラムでは何度も「しつけ」について述べてきました。ここに至っては、子育てに関する事柄から「し

つけ」という言葉も考え方も無くしてしまいたいくらいです。それにしても何がこんなにも親たちを追い込

んでいるのでしょうか。そして親を犯罪者にしないために、また子どもたちを護るために我々は何ができる

のだろうか。 

 アドボカシーという言葉があります。その意味は“本来「擁護」や「支持」「唱道」などの意味を持つ言

葉”また“「社会問題に対処するために政府や自治体及びそれに準ずる機関に影響をもたらし、公共政策の

形成及び変容を促すことを目的とした活動である」”（Wikipedia から）です。 

 そしてアドボケーターとはそれを担う人のこと、自分の意見や権利を主張できない子どもの代弁者のこと、

つまり子ども達の「助っ人」です。具体的には児童相談所の相談員、弁護士、医師（小児科医）・看護師、

保健師などです。 

 何れにしても“子どもへの虐待”は前号でも述べたように“子どもの人権問題”なのです。 

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長） 

 

原 ケイコ先生のお口のはなし 
（歯科医） 

お口のこと   顎関節 

顎がはずれる・・・・・？ その１ 

 

顎がはずれた、顎がはずれそうなおいしさな

どいろいろな表現をよく耳にします。この顎と

いう表現は顎関節のことで、耳の穴に指（指腹）

を入れ、口を開けたり閉じたりすると硬い骨の

塊が動いていることを知ることができます。動

いているのは下顎骨の一部である下顎頭です。 

顎関節は蝶番運動や滑走運動を行いながら、

顎関節は開閉口、関節頭の前後左右への複雑な

運動を行いながら、食物をかみ切る、細かくか

み砕く、すりつぶすなどができる構造を持ちそ

の機能を果たすという複雑な動きをしていま

す。 

 

キッズハウス ７月スケジュール 



  
    

      
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 
都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。 
詳しくはお電話でお問い合わせください。 
 

子どもの館 
開館時間 10:00～19:00 
休館日  ７月４日（水）、１８日（水）、１９日（木）    
キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は無料) 

北九州市立 

☆スタッフコラム☆ 

  キッズハウス内にある北九州市子育て応援大使に

任命されたメルちゃんのコーナーは連日大盛況で

す。 

目新しいおもちゃにたくさんのお友達が目を輝か

せながら、毎日楽しそうに遊んでくれています。時

にはメルちゃんの争奪戦もあったりしますが、最後

には譲り合ってみんなでなかよく遊んでいます。  

また、コーナー内で長い時間お母さんと二人でま

まごとをする姿が微笑ましく、とても印象的でした。 

子どもたちにとって身近な存在である「紙」を

テーマに、子どもの館ならではの方法で遊園地に

しました。 

段ボールを使ったメリーゴーランドやフルーツ

ゴンドラ、すべり台など体験しながら楽しめるも

のがたくさんあります。様々な紙を使って作った

四季折々の花壇も登場します。 

また、昨年も大人気だった 360℃の 3Ｄシアタ

ーが今年も登場します。 

その他にも、毎日「紙」をテーマにした楽しい

イベントを開催します。ご家族皆さんでお越しく

ださい。 

今年の夏休み特別展は 

『ファンタジー☆ペーパーワールド～紙の遊園地へようこそ～』 

今から、ますます暑くなってきますね。 

赤ちゃんは体温調節機能が未発達のため

熱中症にかかりやすいので、熱中症対策が

必要です。 

☆赤ちゃんの熱中症対策と対処は？☆ 

☆対処法☆ 

☆対策法☆ 

 
①こまめに水分補給をさせる。 

お出かけをする時は、飲み物を持ち歩くようにしましょう。 
 

②熱をうまく逃がす。 
ベビーカーや車のチャイルドシートは熱がこもりやすいの

で、保冷剤をタオルに巻いて背中に置くと効果的です。 
 

③直射日光を避ける。 
お出かけの際は、帽子をかぶらせてあげましょう。 

①涼しい場所で寝かせる。 
洋服のボタンを緩めて、頭と足が同じくらいか、頭が少し

高くなるように寝かせてあげる。 
 

②体温を下げる。 
タオルで包んだ保冷剤や濡れタオルで、おでこや脇の下、

股の付け根などを冷やしてあげましょう。 
 

③少しずつ水分補給をする。 
赤ちゃんが飲めるものを、こまめに少量ずつ飲ませてあげ

ましょう。 

引用：こそだてハック 

☆赤ちゃん同窓会開催しました☆ 

 
５月２２日（火）に赤ちゃん同窓会 ２５期

には、１４組のお母さんと赤ちゃんが集まりま

した。 

フリートークでは、いろいろな情報を交換

したりして、楽しい時間を過ごしました。 

（楽しいフリートーク中） 

 
（頑張っているママへメダルを…） 

 


