
●らくがきタイム（毎日）   

10：00～16：00 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

  13：00～（手遊び・紙芝居・大型絵本など） 

●おはなしの会（北九州市立八幡図書館） 

 ２日(土)13：30～ 

●個別子育て相談（小児科医） 

５日(火)13:00～15:00 

●おやこdeふれあいタイム「てるてる坊主を作ろう」 

 １１日(月)13：30～14：30 

●子育て勉強会（小児救急看護認定看護師） 

  テーマ「子どもの夏の病気」 

１４日(木)14：00～15：00 

●手作りおやつ試食会(食生活改善推進員協議会) 

メニュー「草もち」各回先着 50 名 

１７日(日)①12：30 ②14：30 

●子どもとママのお口の相談（歯科医） 

  １９日(火)13：30～15：30 

●栄養相談会（栄養士）＆子育て相談（保育士） 

２１日(木)13：00～16：00  

●おっぱい相談（助産師） 

２２日(金)12：00～16：00 

※都合より開催内容や時間が変更になることがあります。 

 

子育てを楽しもう 
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      「“こどもの日”再見」-“子どもの人権”とは？- 

 

5 月は“ゴールデンウィーク”のある月だという以上に重要な月なのです。 

 その理由は、5 月 3 日は「憲法記念日」（1948）そして 5 月 5 日は「こどもの日」（1948）、さらに 5 月

15 日は「沖縄本土復帰記念日」（1972）がある月だからです。 

 これらの記念日に共通したキーワードは「人権」です。「日本国憲法」は“人間が人間である以上，人間

として当然持っている基本的な権利”を保障しています。その中心は「生存権」と「自由権」です。「憲法

記念日」は国民の権利を国民自身が自らの問題として考え、憲法の精神を検証する日なのです。 

 「こどもの日」の祝日法 2 条には「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝す

る」とあります。ここには「人格」という文言はありますが「人権」という言葉はありません。そして子ど

もの人権について現在話題になっている問題は、虐待・いじめ・体罰などです。「こどもの日」は国民にと

ってどんな意味を持っているのでしょうか？ 

 国連総会は 1954 年全ての加盟国に対して「世界子供の日」を制定することを勧告しました。そして国際連

合で 1959 年「児童の権利に関する宣言」と 1989 年「児童の権利に関する条約」が採択された 11 月 20 日を

「世界子供の日」としました。しかし日本では「こどもの日」の 5 月 5 日を「世界子供の日」に当てると、

1956 年（昭和 31 年）に閣議了解されました。  

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長） 

原 ケイコ先生のお口のはなし 
（歯科医） 

キッズハウス ６月スケジュール 

お口のこと  永久歯その２ 

永久歯はいつまでに・・・？ 

 

乳歯は上下左右各５歯計 20 歯で、乳歯は永

久歯の成長に伴い乳歯の歯根が吸収し、前歯か

ら順次永久歯と交代する混合歯列期を大人も

子どもも一喜一憂しながら過ごします。 

永久歯は乳歯の奥に咬む面積の広い大臼歯

が上下左右各 3 歯はえてきますので、計 32 歯

です。日ごろ「おやしらず」・「智歯」と呼ばれ

ている第３大臼歯は顎骨内に埋伏したままの

こともあれば、18 歳ころ出てくることも稀で

はないといわれています。わたくしが経験的に

びっくりしたのは、90 歳代で総義歯の奥にで

てきた第３大臼歯に遭遇したことです。 

 



  
    

      
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 
都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。 
詳しくはお電話でお問い合わせください。 
 

子どもの館 
開館時間 10:00～19:00 
休館日  6 月 6 日（水）、２０日（水）    
キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は無料) 

北九州市立 

スタッフコラム 

 過ごしやすい季節が過ぎ、もうすぐ梅雨がやってきますね。先日、父子がキッズハウスに遊びに来られまし

た。お子様が乗っている車の遊具を後ろから押しているお父さんと、お子様の声の掛け合いが微笑ましく、

見ていたこちらまで思わず笑顔になりました。普段は仕事で忙しいお父さんも、ここぞとばかりにお子様と

コミュニケーションをとられているんだなぁと感じました。 

 

家庭でできる予防法、食中毒の三原則 

⽜や豚などは、と畜場で解体処理する過程で腸内にいる腸管出⾎性⼤腸菌やサルモネラのよう

な病原性の細菌がお肉や内臓に付着している場合があります。細菌やウイルス、寄生虫は加熱

により死滅します。お肉やレバーなどの内臓は、よく加熱して食べましょう。 

■菌をつけない 〜⾁に触ったもので、他の⾷材を触らない〜 

■菌を増やさない 〜作ったらすぐに⾷べる・⾷べない場合は冷やす〜 

■菌をやっつける 〜⾁は必ずしっかり加熱する〜 

※⼿洗いはしっかりとこまめに︕ 

食材を触るときはもちろん、トイレの後食事の前には必ず手を洗いましょう。 

 〜厚⽣労働省より引⽤〜 

 

キッズハウスのお友だちへの 

おすすめイベント 
 

●ウルトラセブンと学ぼう（子どもホール） 

6 月 10 日（日）わらべの日  定員 250 人 

①１３：００～ ②１５：００～   
 

５月５日（土・祝）子どもの日は無料開放でした。 

HOW!?くんのおたんじょうび会＆スペシャル縁日 

 

子どもさんに大人気のスペシャ

ル縁日を開催しました。パパや

ママも子どもの頃に戻って一緒

に参加してくれました。参加され

たパパやママもお子様と一緒に

楽しまれていました。 

●もったいないバザール（プレイルーム） 

 ６月３０日（土）     

 13：00～15：00 

 

子どもの館のキャラクター

HOW!?くんのおたんじょうび

会では、HOW!?ダンスをみん

なで一緒に踊り、楽しくお祝い

しました。 

メルちゃんが北九州市の子育て応援大使に就任しました。 

それを記念して、キッズハウスにメルちゃんコーナーを設置

しました。ぜひ、キッズハウスへお立ち寄りください。 

また、変身スタジオではメルちゃんの衣装を着てメルちゃ

んと一緒に写真がとれます♪ 

ウルトラセブンと一緒に体を動かし、ふれあいながら

体を鍛えます。 
 

※フリーパス券または、３ヶ月会員パスをお持ちの方が優先です。  

 

※13:00…フリーパス券、３ヶ月会員パス券をお持ちの方

の入場。 

14:00…チケットをお持ちでない方の入場 
 

使わなくなった育児用品、洋服、靴、おもちゃなどを寄付して

いただき、それを必要な方にお譲りするエコイベントです。 
 

子どもさん 1 人につき 3 点までのお持ち帰りができます。 
 

※用品がなくなった場合は、開催時間内でも終了することが 

ございますので、ご了承ください。 

 

メルちゃんコーナーができました！ 


