
●らくがきタイム（毎日）   

10：00～16：00 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

  13：00～（手遊び・紙芝居・大型絵本など） 

●個別子育て相談（小児科医） 

３日(火)13:00～15:00 

●おはなしの会（八幡図書館） 

  ７日（土）13：30～ 

●おやこdeふれあいタイム「こいのぼりをつくろう」 

 9 日(月)13：30～14：30 

●子育て勉強会（小児救急看護認定看護師） 

  テーマ「子どもの病気と対応」 

12 日(木)14：00～15：00 

●手作りおやつ試食会(食生活改善推進員協議会) 

メニュー「いちごムース」各回先着 50 名 

１５日(日)①12：30 ②14：30 

●子どもとママのお口の相談（歯科医） 

  17 日(火)13：30～15：30 

●栄養相談会（栄養士）＆子育て相談（保育士） 

１９日(木)13：00～16：00  

●おっぱい相談（助産師） 

２７日(金)12：00～16：00 

※都合より開催内容が変更になることがあります。 

 

子育てを楽しもう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お口のこと  乳歯 その３ 

混合歯列期の到来 
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      「子育てのポイント」— 我が子も他者と思うべし —        

 今回は一向になくならない「児童虐待」について考えてみましょう。 

 児童虐待には「打つ・叩く（暴力 DV）」以外に「世話しない・放置する（ネグレクト）」や「性的な

（セクハラ）」虐待も含まれることからまとめて「被虐待児症候群」と言っています。  

 虐待の中でも「たたく ・ける」などの身体的虐待は「しつけ」と称して行われます。しつけは「おし

つけ」ですから子どもの意志や人格・人権を無視することになります。 親としては自分の言うことを聞

かないことが「怒り」として衝動的に暴力を振るうことになるのでしょう。しかし我が子とはいえ自分の

所有物ではありません。怒りに任せての暴力や押し付けは許されません。 

 子育てにはイライラや怒りをコントロールする知恵が必要です。“怒りのピークは 6 秒”と言われてい

ます。怒りが爆発しそうになったら、6 秒間他のことに意識を集中して気持ちを鎮めましょう。 

 

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長） 

 

原先生のお口のはなし 
（歯科医） 

キッズハウス ４月スケジュール 

6-7 歳ころになると、下顎乳前歯はグラグ

ラしはじめ、乳歯の奥には第一大臼歯（永久

歯）が誕生するのが一般的です。 

乳歯が永久歯と交代する頃を迎えると、お口

の中は乳歯と永久歯が混在した生活となりま

す。この時期は混合歯列期と呼ばれています。 

乳歯は永久歯が顎骨内で成長し萌出するころ

までには乳歯の歯根が生理的に吸収・脱落し、

その役目を終る不思議な特性があります。混

合歯列期に健全な乳歯であることは永久歯の

形成にも重要であることは言うまでもありま

せん。 

 



 

  
    

      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
                         

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもの館 
開館時間 10:00～19:00 
休館日  ４月１１日（水）、１８日（水）    
キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は無料) 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 
都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。 
詳しくはお電話でお問い合わせください。 
 

北九州市立 

スタッフコラム 

  すべり台で仰向けになって頭を下にし、足を上へ 90 度上げて滑っている女の子を見つけました。 

びっくりして飛んで行って「危ないからお尻で滑ってね。」と声を掛けると、素直に「はーい！」と答えてくれま

した。キッズハウスの「おてんばさん」「わんぱくくん」ケガなく元気に遊んでくださいね。 

 

 

 

●４月２９日（日） ①１３：００～ ②１５：００～ 

『マジシャン小川のマジックショー』 
 

 幼稚園・保育園への入園は親子共に生活リズムが変わる節目です。 

お子さんは「ママがそばにいない」ことで不安がいっぱいになることもあると思います。 

入園前に「知ってる！」「できた！」が増えていれば、不安も解消されるのではないでしょうか？ 
 

 

入園前はお子さんのペースに合わせ「自分一人でできる」ところまで時間をかけて付き合って 

あげられるチャンスなので、お子さんの様子を見ながら、無理なく遊び感覚で面白く取り組める 

ようにしてあげられるといいと思います。   
    

-----妊娠・子育て応援サイト MARCH（マーチ）より引用---- 

入園までに、こんなことできるといいな 

●５月３日（木）  ①１３：００～ ②１５：００～ 

『Rintaro のマジックショー』 
 

 

子どもたちを引きつけながら、

トランプやリングなどいろんな道具

を使ったふしぎなマジックを見せ

てくれます。 

 

 参加者とコミュニケーションをと

りながらリズミカルな展開でテー

ブルマジックやイリュージョンなど

を行ってくれます。 

『あっ！』という間の早業でバル

ーンを色んな形に変化させるウキ

ウキ！ワクワク！の楽しいアート

バルーンショーです。 

 

５月５日（土）の、こどもの日は無料開放だよ！！ 

各コーナー（キッズハウス・ボールプール・あそび工房・変

身スタジオ・ふしぎ探検・チャレンジスポーツ）の入場料とまち

かど探偵が無料になります。遊びにきてね！！ 

 

●５月６日（日）  ①１３：００～ ②１５：００～ 

『ＪＯＵのバルーンアートショー』 

もうすぐ、ゴールデンウィークがやってきます！ 今年も、子どもの館は楽しさがギッシリ詰まった 

イベントを用意して 皆さまのお越しをお待ちしてます！！ 

●4 月 28 日（土）～4 月 30 日（月・祝）11：00～17：00  

『ミニ列車にのろう！』 
参加費：１回２週で２００円（おもちゃ付き） 

子どもの館にミニ新幹線がや

ってきます！新幹線にのって

子どもの館の旅に出かけてみ

ませんか♪ 

キッズハウスのみんな集まれ！ 

G・W のイベント紹介！！ ＜ ＞


