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スポーツの現場では選手や観戦者同士

互いに声を出し合ってハイタッチすることで

らない（非言語的）コミュニケーションのさいたるものですが

乳幼児期における親子のコミュニケーションには

もその一つです。笑顔で元気よく

増すことです。

スキンシップの方法はいろいろありますが

般的でしょう。あるいは身体のくすぐり

手な親御さんでも努めてやっておれば

んが、楽しくハイタッチを！

子どもの

原先生のお口のはなし

食べること

哺乳から離乳食になるころ、

だします。そして奥歯がそろう

いお口を動かしながら「モグモグ

カミ」と咀嚼がはじまります

顔・笑顔のひとときですね。

上手に食べる機能は、口の発達

く、手づかみやスプーンを使う

認識や食べる意欲などの発達

関連しているといわれています

笑顔いっぱいでよく噛み、

楽しくたべましょう。
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子育てを楽しもう

「ハイタッチのすすめ」

子どもはスキンシップを求めている・

観戦者同士がハイタッチする風景がいつの間にか普通

ってハイタッチすることで気持ちを共有しようということなのでしょう

コミュニケーションのさいたるものですが必要なのは笑顔と

のコミュニケーションには言葉よりもスキンシップが重要

よく楽しく触れ合うことの効果は、子どもとの一体感

はいろいろありますが、声かけと同時に身体を触ることや

のくすぐり合いなども簡単にできるスキンシップです

めてやっておれば次第に身につくものです。しばらくは演技
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普通になりました。お
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と元気です。
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一体感が得られ信頼感が

ることや抱きしめることが一
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野外だけでなく室内も注意！

閉め切った車内・室内、風通しの悪

も未熟な赤ちゃんはあっという間に熱中症

子どもの館
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キッズハウス(未就学児とその保護者

北九州市立

みんなで

夏休みがはじまりました。

キッズハウスにも、毎日元気な声がひびいています

ちゃの取り合いです。同じようなおもちゃはいくつかあるのに

はじめての自己主張?! 妥協しません

こんな時「こぐまちゃんのどろあそ

そびはエスカレートするものです

子どもの気持ちを「共感」しながら

ください。いつも、そばで見守ってくれているパパやママがいるから

のです。これからも、見守りをよろしくお
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悪い部屋は危険度が高いので要注意です。特に

熱中症になりやすいので、赤ちゃんの様子によ～

はありません
保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています
都合により、イベントの内容・休館日は
詳しくはお電話でお問い合わせください

スタッフコラム

みんなで笑顔の子育て！

がひびいています。お友だちがたくさんいると始

じようなおもちゃはいくつかあるのに、あそびたい物はなぜか

しません！時には、手が出てしまってエ～ンエ～ン

こぐまちゃんのどろあそび」という絵本はいかがですか？あとがきにもあるように

そびはエスカレートするものです。ケンカに発展することも。そこからが、パパやママの

しながら、やさしく諭して・慰めて、仲良くあそべるように

ってくれているパパやママがいるから子ども達は安心

りをよろしくお願いします。

呼吸が速くて

苦しそう。

あまり泣きもしないで、

ぐったりしている。

エアコンの効いている涼しいところへ連れていきましょう

がせたりした後、寝かせます。寝かせる時は足の

を高く、頭を低く」がポイント。

、首筋やわきの下、足のつけ根なども冷やすと

、血液の温度が下がるので、体温も下がりやすいのです

よりベビー用イオン飲料が効果的です。飲み物は 10

吸収されます。

どうしましょう

そんなときは

お役立ちメモ
さめの保冷剤は、赤ちゃんのわきの下や足の付け

保冷剤をハンドタオルやガーゼで巻いてください。

熱中病と日射病、これらを総称して熱中症といいます～

に体が小さく、体温調節機能

～く注意してあげましょう。

は無料)

しいイベントがたくさん！
らせしています。
は変更することがあります。

わせください。

始まるのが・・・おも

はなぜか、同じもの。

ン(涙)。

あとがきにもあるように、あ

パパやママの登場です。

くあそべるように導いてあげて

安心してあそべる

れていきましょう。

の下に丸めたバスタオルを

やすと効果的。太い血管が通っ

がりやすいのです。

10 度前後に冷えた物のほう

どうしましょう！

そんなときは？

け根を冷やす時に便


