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スポーツの現場では選手や観戦者同士

互いに声を出し合ってハイタッチすることで

らない（非言語的）コミュニケーションのさいたるものですが

乳幼児期における親子のコミュニケーションには

もその一つです。笑顔で元気よく

増すことです。

スキンシップの方法はいろいろありますが

般的でしょう。あるいは身体のくすぐり

手な親御さんでも努めてやっておれば

んが、楽しくハイタッチを！

子どもの

原先生のお口のはなし

食べること

哺乳から離乳食になるころ、

だします。そして奥歯がそろう

いお口を動かしながら「モグモグ

カミ」と咀嚼がはじまります

顔・笑顔のひとときですね。

上手に食べる機能は、口の発達

く、手づかみやスプーンを使う

認識や食べる意欲などの発達

関連しているといわれています

笑顔いっぱいでよく噛み、

楽しくたべましょう。
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子育てを楽しもう

「ハイタッチのすすめ」

子どもはスキンシップを求めている・

観戦者同士がハイタッチする風景がいつの間にか普通

ってハイタッチすることで気持ちを共有しようということなのでしょう

コミュニケーションのさいたるものですが必要なのは笑顔と

のコミュニケーションには言葉よりもスキンシップが重要

よく楽しく触れ合うことの効果は、子どもとの一体感

はいろいろありますが、声かけと同時に身体を触ることや

のくすぐり合いなども簡単にできるスキンシップです

めてやっておれば次第に身につくものです。しばらくは演技
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普通になりました。お
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と元気です。

重要です。ハイタッチ

一体感が得られ信頼感が

ることや抱きしめることが一

にできるスキンシップです。こんなことの苦
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野外だけでなく室内も注意！

閉め切った車内・室内、風通しの悪

も未熟な赤ちゃんはあっという間に熱中症

子どもの館
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キッズハウス(未就学児とその保護者

北九州市立

みんなで

夏休みがはじまりました。

キッズハウスにも、毎日元気な声がひびいています

ちゃの取り合いです。同じようなおもちゃはいくつかあるのに

はじめての自己主張?! 妥協しません

こんな時「こぐまちゃんのどろあそ

そびはエスカレートするものです

子どもの気持ちを「共感」しながら

ください。いつも、そばで見守ってくれているパパやママがいるから

のです。これからも、見守りをよろしくお
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