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「笑い」の健康への効果はすでにいろいろ

な感情の表出ですが、笑顔はコミュニケーションの

すから子どもに近親感や安心感を与えます

いいね・可愛いねなどの「ことばかけ

親子のコミュニケーションの多くは言葉
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が、笑顔とことばかけです。

乳幼児期に重要なことは情緒（こころ

子どもに否定的で強制的なことばかけをした

が必要になりますが、その理由を子どもが

ばかけは、子どもにとっては自分が受け

笑顔・肯定的なことばかけ・良い雰囲気
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子どもは二三歳頃から、あれなに？なぜ

ーネェー」と言って受け入れの姿勢を示

ーです。

子

無事に保育園が決まり、慣らし保育真

登園時は、家にはない珍しい玩具に興味津々

し時間が経つと「マンマ～」と言って

初の日は、玩具で遊ぶ息子の背中を見

から出るとき、涙が止まりませんでした

マも一緒です・・・。

世の中のワーキングマザーの皆さんはこんな

しているんだなぁと、しみじみ思いました

家に帰ったらいつも以上にベタベタと

います。（笑）最近、パパやママなどに

やゴミ箱に「ポイ」、「好き好き」が出来

可愛さが更にアップしてきました。

大人の言うことが段々と分かるようになってきたの

で、意志疎通が出来る楽しさが増えました

息子と昼間ゆっくりと一緒に過ごす

か。今、この時を大切に過ごしたいと
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「笑顔が子どもの心を育てる」
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はコミュニケーションの薬味です。親（特に母親）の笑顔

えます。

ことばかけ」も大切です。なぜならそれらのことばが肯定的

言葉ではなくジェスチャー、つまり身振りや声

またコミュニケーションにとって重要な要素は雰囲気です。そして良い

こころ）を育てることです。
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この時期、花粉症に悩まされている

最近では、様々な環境の変化

１歳未満の赤ちゃんでも発症

２歳頃からです。３歳過ぎの

その１ 窓を開けっぱなしにしない

その２ 花粉が付着

その３ 花粉の飛散情報

その４ 帰宅後は
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休館日 ４月１０日・２４日
キッズハウス(未就学児とその保護者
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桜のつぼみも色づき始めた今日

満開の桜が待ち遠しいですね

の準備はもう済みましたか？

ん、お姉ちゃんになる子どもたちは

の顔つきさえも凛々しく、見ていても

ほどです。おうちの方と一緒に

つけたり、小さくなった上履きを

楽しく準備をする中で自覚が目生

うね。そんなワクワク・ドキドキなこの

頂きたいスタッフ“いちおし”

す！「おおきくなるっていうことは

目線で分かりやすく「おおきくなるってそういうこと

なんだ」って思わず納得！ひとつ

えができるそんな絵本です。キッズハウス

ーでもご覧になれます。ぜひ、手

ください。今月から毎月第一土曜日

図書館の方々による読み聞かせがはじまりました

こちらもお楽しみに。

花粉との接触をできるだけ避

がることがあるので、マスクの

花粉を持ち込まないように心掛

まされている人がたくさんいるのではないでしょうか

変化が要因となり、花粉症の低年齢化が進んでいます

発症する場合がありますが、一般的に症状が出

ぎの幼児が花粉症になるのは、それほど珍しくありません

花粉症対策
けっぱなしにしない。

付着しにくい、表面がツルツルした素材の服

飛散情報をチェックし、多い日は長時間の外出

は手や顔を拭いたり、洗って花粉を流す。

保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています
都合により、イベントの内容・休館日は
詳しくはお電話でお問い合わせください

スタッフコラム

今日この頃。
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？またひとつお兄ちゃ

どもたちは、遊んでいる時

ていても頼もしくなる

に持ち物に名前を
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目生えていくのでしょ

そんなワクワク・ドキドキなこの時期に読んで
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ひとつ大きくなる為の心構

キッズハウス絵本コーナ
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毎月第一土曜日の１３時から八幡
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子どもの花粉症と対策

【利用対象者】

生後６ヵ月から６

【利用日・利用時間

子どもの館の休館日

10:00～18:00

【登録・利用受付】

11:00～16:00

※初めて利用される

登録は予約制ですので

ください。（４月

乳幼児は眼のかゆみ

や充血で、花粉症と気付

くことが、よくあります。

避けることが一番。乳幼児はよだれが多く、またマスクを

マスクの着用は現実的には不可能です。日常生活の中

心掛けましょう。
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】
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ですので、事前に電話でお申し込み

月１日(月)登録受付開始）
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急な用事、パパ・ママのリフ
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