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子育てを楽しもう

「三つ子
ご

の 魂
たましい

百
ひゃく

まで」--どんな意味でしょう？--

おじいちゃんやおばあちゃん、あるいは他の親から「三つ子の魂百まで」と云うから、今の内にしっかり

としつけ
、、、

をしておかなくてはといわれた事はありませんか。時にこのように、小さい頃からのしつけ
、、、

の必要

性に使われます。

もともとは「幼い頃の気質（生まれつきのもの）や性格（気質による行動）は年をとってもあまり変わら

ないものだ」という意味で使います。

では何故「三つ子の魂」なのでしょうか。子どもは三才頃までには、その子の気質や性格が明らかになる

からです。気質は変えようがありませんが、性格はその後の環境やその人の努力によって変わる可能性があ

ります。しかし、三才頃まではどんなに厳しいしつけ
、、、

によっても子どもを「良い」性格にすることは困難で

す。

しつけ
、、、

は納得ではなく強制です。子どもにとって心地よいものではありません。出来れば避けたい、逃げ

たいものです。しつけ
、、、

の対極にあるのがほめる
、、、

ことです。ほめる
、、、

には納得も強制も必要ありません。その子

の性格を冷静に観察して「良い」性格
、、、、、、

をほめましょう
、、、、、、、

。

ほめる
、、、

ことで子どもを「良い」性格に導くことは可能です。その効果は大人に成ってから、さらには老後

にまで続くでしょう。

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長）

息子は先日、予防接種（今回も４本）と４ヵ月検診に行ってきました。

身長 67.1cm、体重 8695g。デカイです。でも、肥満体ではないそうなので一安心です。発育

も良好で問題なし！親孝行です。

最近は、握力も強く、母の二の腕・父の腕の毛やらを爪を立て引きちぎろうとします。

本気で痛いです。本人は笑顔が・・・恐ろしい。

それから、プチ人見知りが始まったかもしれません。久しぶりに私の実家の家族に会った時、

一時眉間にシワを寄せて固まってしまいました。泣きはしないんですけどね。

その他、寝がえりやお座りをはじめたり、腹ばいになれたりと成長目まぐるしい 4 ヵ月になり

そうです。



子どもの館

開館時間 10:00～19:00

休館日 ９月３日・５日・１９

キッズハウス(未就学児とその保護者

キッズハウスの絵本コーナーから

男性の声が聞こえてくることがあります

すと、パパがお子さんに絵本を読

思わずニッコリしてしまうのは、

淡々とした読み聞かせをしている様子

うつ伏せで足をバタバタさせながらお

いるお子さん達の様子が微笑ましいひとつの

っているからです。

親と子の気持ちが寄り添い合うぬくも

絵本の物語と共に子どもの心に残るそうです

読み聞かせが、絵本の世界の記憶

に残るのよ。」と、ママからパパへ

勧めてみてはいかがでしょう。

～スタッフコラム～

北九州市立

※ 9月3日から来年春まで、子どもの

巨大

初級から上級

すべり台やトンネル

のダンボールで

きました。

HOW!?くんと

スタート

ダンボール迷路が

楽しかった。

2 歳の子どもも、

大満足！

小さな子どもに

大人気!!

わくわく

どきどき！

１９日

保護者) 入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。

都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。

詳しくはお電話でお問い合わせください。

コーナーから「あらっ？」、時々

こえてくることがあります。声の主を探

読んであげています。

、パパのよく響く声で

様子と、体操座りや、

をバタバタさせながらお話に聞き入って

ましいひとつの風景にな

うぬくもりの記憶は

るそうです。「パパの

記憶と一緒に子どもの心

ママからパパへ絵本の読み聞かせを

～スタッフコラム～
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子育て勉強会

テーマ「熱中症

13 日（木

手作りおやつ

16 日(日

「黒ゴマ寒天

食生活改善推進員協議会

栄養相談会（

＆子育

２３日(木

キッズハウス

どもの館西隣の市営黒崎駅西駐車場は改修工事のため

巨大ダンボール迷路ランド開催中

上級までのいろいろな迷路、ダンボールの

やトンネル、オセロ・福笑いなどたくさん

のダンボールで遊べます。いろいろな をいただ

。

くんと迷路にあなたも挑戦してみませんか

孫がいろいろとチャレンジ

して、楽しく遊んでいた。

ダンボールでの

エコでいい！
テレビのみ～つけた！が大好き

で、子ども達がとても喜んだ。

歳未満は無料)

では、楽しいイベントがたくさん！

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。

都合により、イベントの内容・休館日は変更することがあります。

詳しくはお電話でお問い合わせください。
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のみ 13：00～

相談（小児科医）

・23 日(日)13：00～15：00

勉強会（小児救急看護認定看護師）

熱中症・夏の病気」

木）14：00～15：00

りおやつ試食会

日)①13：00・②15：00

寒天」各回 50 食

食生活改善推進員協議会

（栄養士）

子育て相談（保育士）

木) 13:30～16:３0

キッズハウス関連 9 月スケジュール

のためご利用できません。

してみませんか!!

ゴール

毎日、アイデア一杯の

作品が出来ています。

ダンボールでの遊びは

ダンボール迷路は来年さらに

スケールアップを。

やった～


