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子ども達はゲームが本当に好きです

らです。面白いということは、脳が刺激

激かどうかです。

多くの親は、ゲームについてはついついネガティブな

もうやめなさい、いつまでしているの

ところでこの夏休み、7 人の孫をつれてオーストラリアに

いかない、その代わりに折り紙を持っていこうと

めです。結果は大成功でした。折り紙

すっかり忘れていたとのことです。この

案する知恵の大切さです。

「子育てを楽しもう」

は、子どもの

催しているイベントです。子育てを終えた

ゃ、絵本など捨てるのはもったいないが、

という話をよく耳にします。そのような状況

ものを必要とされている方へ無償譲渡しようという

いバザール
．．．．．

で、エコはもちろん、リサイクル・ゴミの

優しい取り組みです。８月はおもちゃに限定

ル おもちゃ版」を開催しました。約７００点

える参加がありました。

お目当てのおもちゃを手に「とても助かっている

つですか」との声も聞かれました。

子どもの館では、これからも年に３～４

ます。たくさんのご参加をお待ちしております
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きです。リズムがあって、スリルがあって、それにドラマがあって

刺激されるということです。問題はその刺激が、

ゲームについてはついついネガティブな指示をしがちです。今はだめ

つまでしているの！などです。ネガティブな指示は子どもの意欲

をつれてオーストラリアに行った人の話です。孫たちにゲーム

っていこうと提案しました。現地の子ども達と“

紙を使っていろいろな作品を作るのに夢中になって

この話の教訓は、だめだと云うより創造性を刺激

子どもの館 子育て相談医 廣澤

（市立医療センター

「子どもとゲーム」

どもの館が平成21年度から開

えた親にとって、衣類、おもち

、保管場所にも困っている

状況を踏まえ、不要になった

しようというのがもったいな
．．．．．

リサイクル・ゴミの減量など環境にも

限定し、「もったいないバザー

点の出品に、1００家族を超

かっている」「次の開催はい

４回の開催を予定しており

ちしております。

次回１０月22
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それにドラマがあって面白いか

、脳の創造性を高める刺

はだめ、宿題が済んでからね。

意欲をそぐだけです。

たちにゲーム機は持って

“折り紙”交流をするた

になって、ゲームのことなど

刺激する代わりのものを提

廣澤 元彦

センター前院長 小児科医）

22日（土）開催予定



子どもの館

開館時間 10:00～19:00

休館日 １０月５日・１９日

キッズハウス(未就学児とその保護者

電子レンジ編

★下ごしらえにどんどん利用。

・煮込み料理の野菜はチン！してから鍋へ。

煮崩れも少ないようです。中までしっかり火を通し

たい時は、焦げ目をきれいに付けた後、電子レン

ジへ。ガス代の大幅節約になります。

★炊飯器で保温する場合と電子レンジで温め直し、

どっちがお得？

・炊飯器で保温するには、4 時間までが目安です。

電子レンジで温め直すエネルギーの方が少なく

て済みます。

ブロッコリー・かぼちゃの場合 (年間

ガス…1,540 円 電子レンジ…

じゃがいも・里芋の場合 （年間）

ガス…1,610 円 電子レンジ…

【出典】

財団法人 省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」より

節電・省エネ一口メモ

10 月 9 日「子どもの

上演します。紙袋やスポンジなど

かわいい人形たちのお

開演…１４：００～１４：

料金…観覧無料

定員…250 名

対象…お子さまとその

お知らせ

日

保護者)入場料金 大人 200 円・小人 50 円 (１

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。

詳しくはお電話でお問い合わせください。

してから鍋へ。

煮崩れも少ないようです。中までしっかり火を通し

時は、焦げ目をきれいに付けた後、電子レン

ジへ。ガス代の大幅節約になります。

炊飯器で保温する場合と電子レンジで温め直し、

時間までが目安です。

電子レンジで温め直すエネルギーの方が少なく

年間)

電子レンジ…330 円

電子レンジ…480 円

省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」より

メモ 月曜日～金曜日

らくがきタイム 10

お楽しみタイム 13

４日(火)・2３日(日)…

個別子育て相談

１３日(木)…14：00

子育て勉強会

テーマ「咳・ぜんそく・アレルギー

１６日(日)…①13：00

手作りおやつ試食会

２０日(木)…13：30

栄養相談会

２４日(月)…プレイルームにて

13：30～ベビーマッサージ

14:30～パパママ

キッズ関連 10

１０月 「わらべの日」 のイベント
どもの館」子どもホールで、人形劇団ののはなによる『ちいちいにんにん

やスポンジなど身近な材料で作られた人形をはじめ、楽

たちのお芝居を家族でご覧下さい。

：４０ （開場…１３：４０）

さまとその保護者

朝・夕は秋の気配を感じられる季節になりました

夏休み中、大賑わいだったキッズハウスもいつものキッズハウスに

戻りました。『夏休み特別展』に展示してあった

ッズハウスに仲間入りして、子どもたちに

家」の中でのままごと遊びは、いろいろなシチュエーションで

がくりひろげられます。

一度、お家の中を覗いてみてください

おもちゃのお家にようこそ！

１歳未満は無料)

では、楽しいイベントがたくさん！

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。

詳しくはお電話でお問い合わせください。

10：00～16：00

13：00～

…13：00～15：00

00～15：00

・ぜんそく・アレルギー」ほか

00 ②15：00

試食会「にんじん蒸しパン」

30～16：30

プレイルームにて

ベビーマッサージ

パパママ救命救急教室

10 月スケジュール

ちいちいにんにん』を

楽しそうに動き出す

になりました。

わいだったキッズハウスもいつものキッズハウスに

してあった「おもちゃの家」がキ

どもたちに大人気です。「おもちゃの

いろいろなシチュエーションで会話

いてみてください。楽しい会話が聴けますよ。


