
※都合により開催内容、日時の変更、中止になることが

あります。ご了承ください。 

●おたのしみタイム（平日のみ）  

13：00～ 
 

手遊びや紙芝居・大型絵本などの 

読み聞かせを行います。 
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●４月２１日（木）、５月１９日（木）、６月１６日（木） 

13：00～16：00 

「栄養相談会」（栄養士） 
 

身体測定や離乳食などについて 

質問にお答えします。 

●５月２７日（金）、６月２４日（金） 

1３：00～16：00 

「おっぱい相談」（助産師） 
 

授乳や卒乳などの悩みに応じた対処法など 

ママの不安や疑問にお答えします。 

●おやこ de ふれあいタイム（月１回） 

13：30～14：00 
 

毎月いろいろな遊びを行います。 

どなたでも参加ＯＫです。 

 

●４月２５日（月）、５月２３日（月）、６月２７日（月） 

「ベビーマッサージ」 13：30～14：30 
 

お子さまと心と身体のコミュニケーションを図ります。 

赤ちゃんと一緒にご参加ください。 
 

「パパママ救命救急教室」 14：30～15：30 
 

北九州市消防局の協力による、いざという時の 

乳幼児向けの救命救急教室です。 

餃子の皮を使った簡単ピザ作り♪ 

今回は、餃子の皮を使った簡単なピザ作りを紹介します！お子さんの好きな食材を使ってみるのもおす

すめです。是非、お子さんと一緒に作ってみてください♪ 

●４月２日（土）、５月７日（土）、６月４日（土） 

1４：０0～ 

「おはなしの会」（北九州市立八幡図書館） 

八幡図書館の職員さんによる 

楽しい読み聞かせです。 

●６月１６日（木） 

1４：00～1５：00 

「小児救急看護認定看護師に聞いてみよう」 
 

子どもの病気やケガについて 

みなさんの質問にお答えします。 

・餃子の皮…８枚        ・ハム…２枚 

・ピーマン…１個        ・ミックスチーズ…適量 

・トマトケチャップ…適量    ・オリーブオイル…少量 

１、ピーマンは種を取り出し輪切りに切る。ハムは１ｃｍ大に切る。 

２、フライパンにオリーブオイルを薄くのばす。（火をつけない） 

３、餃子の皮を並べて、トマトケチャップをのばしながらつける。 

４、ハム→チーズ→ピーマンの順にのせる。ここでフライパンに火を

つける。 

５、中火にしてフライパンに蓋をする。餃子の皮の皮がパリパリにな

り、チーズがとけたらお皿に盛り付ける。およそ３分くらい。 

※トッピングにはソーセージ、ツナ、コーン、ミニトマトなどの 

食材もおすすめです。 

【作り方】 

【材料】 
 

☆餃子の皮ピザ☆ 
（２人分） 



※５月３日(火)、４日(水)、５日(木)は先着でお子さまに

プレゼントがあります。 

音楽に合わせて、親子 

で楽しく体を動かします。

お子さんと一緒に、運動 

不足を解消しませんか？ 

●親子リズム体操 

５月１６日（月）１３：３０～１４：３０ 

対象：１才児の親子 

申込：５月２日（月）～ 

Ｒ４年 6 月 13 日(月)  １３：００～１４：１５ 

対象：Ｒ３.１２月～Ｒ４.３月生まれ 

申込：5 月２３日(月)～6 月 12 日(日) 

先着２５組 

３月１９日（土）に除幕式が行われ、ボールプールの

新しい木の遊具のネーミングは「わんぱくスライダー」

に決定しました。 

数人で一緒に滑ることができる、楽しいすべり台で

す。除幕式当日は、解放されるとすぐに子どもたちが楽

しそうに何度も滑っていました。子どもの館に来た際

は、是非体験してみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 10:00～19:00 
 

休 館 日 ４月７日（木）、２０日（水） 

５月１１日（水）、１８日（水） 

６月１日（水）、１５日（水） 
 

キッズハウス(未就学児とその保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (０歳児は無料) 

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！ 

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。 

都合により、イベントの内容・休館日は変更することが

あります。 

詳しくはお電話でお問い合わせください。 

 

☆キッズハウススタッフコラム☆ 

☆４月☆ ☆５月☆ 

春の陽気と共に、新年度が始まりました。 
キッズハウスでは、新一年生になるお友達に

小学校で頑張りたいことを書いてもらいまし
た。お父さん、お母さんに見守られながら、 

元気よく書かれた文字を見ると、ドキドキ 
とワクワクする気持ちが伝わってきます。 

色んなことに挑戦して成長していく姿を 
スタッフ一同応援しています。 

小麦粉と風船でかわいい
モンスターを作ることがで
きます。 
 風船の上からむにゅむに
ゅと押すと、いろいろな形
に変化します♪ 

●HOW！？ステージショー 

４月３０日（土）    

①１３：００～ ②１５：００～ 

子どもの館のマスコットキ

ャラクター HOW！？くんと

動物たちによる、楽しいステ

ージを開催します。   

ス テ ー ジ 終 了 後 に は 、

HOW！？くんと一緒に記念

撮影もできます♪ 

●むにゅむにゅモンスター 

４月２3 日（土）    

１３：００～１５：３０ 

大きな木のすべり台が 

仲間入り♪ 

５月５日（木）  

☆詳しくは子どもの館のＨＰをご覧ください☆ 

☆無料対象コーナー☆ 
・キッズハウス ・あそび工房 ・ふしぎ探検  

・変身スタジオ ・チャレンジスポーツ ・まちかど探偵 

●子どもの館 無料開放 

２個セット２００円 

同年代の赤ちゃんと 

お母さんが集まります。

お母さんたちと情報交換

したり、楽しくおしゃべ

りをしてみませんか？ 

●赤ちゃん同窓会 

先着１５組 

☆６月☆ 


