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子育てを楽しもう 
          お母さんが いちばん  ・母親は 何でも知っている・  

 

皆さんはこんな経験はありませんか。大きくなってから母親から「お前はね、いつも動いていてじっ

としていない子だったんだよ」とか「あんたはね、人見知りが強くてお父さんに抱かれても泣いて嫌が

ったものだ」などと言われたことがあるに違いありません。 

“母親は何でも知っている”つまりあなた自身が知らない、憶えていないあなたの乳幼児期のことを

“母親は知っている”のです。母親が知っている・母親が観てきたあなたが、本来のあなたなのです。                        

あなたの知っている・あなたが自覚している自分は、成長するにしたがって学校や社会の中で変化し

たあなたです。  

 母親が知っているあなたも、あなたが自覚しているあなたも、あなた自身であることには違いありま

せん。しかし母親だけが知っているあなたを、あなたも知ることはとても重要なことです。 

 お母さんはぜひ、あなたのお子さんに小さい時のことを話してやって下さい。 

    

       【参考】 『ほっぷ・すてっぷ・キッズ』第 17号（平成 24年 8月 20日） 
              「三つ子の魂百まで」―どんな意味でしょうー              

  

子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 子どもの館 子育て相談医 廣澤 元彦（市立医療センター名誉院

長）         

 

 

●らくがきタイム   

10：00～16：00 

●お楽しみタイム（平日のみ）  

  13：00～ 

●個別子育て相談（小児科医） 

６日(火)・２５日(日)13：00～15：00 

●子育て勉強会（小児救急看護認定看護師） 

  テーマ「食中毒・嘔吐・下痢」 

８日(木)14：00～15：00 

●子どもとママのお口の相談（歯科医） 

 １５日(木) 13：３0～15：30 

●わくわくタイム 

 １６日(金) 13：３0～ 

●手作りおやつ試食会(食生活改善推進員協議会) 

メニュー「いちごムース」各回 50食 

１８日(日)①1２：３0 ②1４：３0 

 ●栄養相談会（栄養士）＆子育て相談（保育士） 

２９日(木)13：０0～16：０0 

   

キッズハウス ５月スケジュール 原先生のお口のはなし（１） 

「子どもとママのお口の相談」の誕生

です！元気いっぱいの産声。おっぱいを

ゴクゴクと飲んでくれる愛らしいお顔。

ママのおっぱいを含むお口。赤ちゃんを

見つめるパパ・ママ・おじいちゃま・お

ばあちゃまのステキな笑顔。 

 これらは、赤ちゃんからのすばらしい

贈り物です。 

 「子どもとママのお口の相談」の誕生

が、お口のことからお子様の成長に添

え、楽しみの箱がいっぱいになりますよ

うにと願います。 

  

 

※4 月号から、毎月掲載します。お楽しみに！ 

http://www.kodomo-how.com/


     

  
    

 
 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

子どもの館 
開館時間 10:00～19:00 
休館日  ５月７日・２１日・22
キッズハウス(未就学児とその保護者

北九州市立 

みんなで

「はじめてのプチベビーダンス
 

ベビーダンスは保護者が赤ちゃんを

３ヵ月～1 歳未満のベビーダンス初体験

されました。 

 

楽しかったです。 

今後の育児に取り

入れたいです。 

 

 

子どもの笑顔がた

くさん見れて嬉し

かったです。 

 

 

泣いていた赤ちゃんが笑顔になって

ママもとてもリラックスしていました

 入園・入学おめでとうございます

新しい環境に、保護者の皆様もお

新年度を迎え、キッズハウス内

ていただくようにお願いしています

 その効果でしょうか、子どもたちを

よく見かけるようになりました

一同とても嬉しくおもいます。

 お母さん同士の時間が必要なこともよ

過ごせる時間って短いんですよ

あと少し･･･。キッズハウスに

なって一緒に遊んでください。

安心するようです。子どもと

体に気をつけて、いつも笑顔

パパ・ママ

 
  

                    

 

22 日      
保護者)入場料大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満は

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん
ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています
都合により、イベントの内容・休館日は
詳しくはお電話でお問い合わせください
 

スタッフコラム 

みんなで笑顔の子育て！ 

はじめてのプチベビーダンス体験」がありました 

ちゃんを抱っこ紐で抱っこして踊るダンスのことです

初体験の赤ちゃんと保護者です。今回は２０組の

自分のエクササイズ

にも、いいなぁと

いました

家でもやってみよ

うと

 

こんな楽しみ方が 

あるんだなぁと思

いました。 

 

ストレス解消にな

りました。 

 

 

  

 

になって、スヤスヤと眠りだす・・・そんな魔法のステップで

ママもとてもリラックスしていました。 

おめでとうございます。 

もお子様も少し慣れた頃でしょうか？ 

内では撮影以外での携帯電話のご利用を控え

いしています。 

どもたちを見守る保護者の楽しそうな姿を 

かけるようになりました。みなさまのご理解とご協力にスタッフ 

。 

なこともよ～くわかります。でもお子様と一緒

いんですよ～。「ママー来て～!!」と呼んでもらえるのも

キッズハウスに遊びに来られた時は、是非お子様の気持ちに

。お子様もお母さんが楽しいと感じ、笑顔だと

どもと遊ぶって、かなりの体力を消耗します。 

笑顔で元気なパパとママでいてくださいね。 

パパ・ママ！ファイト！！ 

は無料) 

しいイベントがたくさん！ 
らせしています。 
は変更することがあります。 

わせください。 

 

るダンスのことです。対象は首が据わった

の赤ちゃんとママが参加

のエクササイズ

いいなぁと思

いました。 

でもやってみよ

うと思いました。 

 

のステップで、赤ちゃんも

え 

一緒に 

んでもらえるのも 

ちに 

だと 

  


