
「しつけ」は約束や、決まりを守る

しつけには家庭でのしつけと社会または

ある意味強制的に行われるものです。

社会的なしつけはとりあえず幼稚園

みましょう。

家庭も小さな社会ですが、集団でのしつけを

なものではなく、もっとゆるやかな約束

に叱ることもないのです。あいさつやかたづけなど

規則を作れば良いのです。そして約束

ためではなくほめるためにあるべきではないでしょうか

子育てを楽しもう

子どもの

子どもの館は平成 13 年 11 月のオープン

きるようにとさまざまな事業に取り組

充実に努めてまいります。来る 11 月

トを開催いたします。ご家族お揃いでお
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11月12日（土

10 メートルロールケーキ作り

・時間…14:00～15:00

・場所…イベント広場

先着 50 名でケーキ作りに挑戦

300名のお子さまに振る舞います

子どもの

「イクメンパパのトークショー

・時間

・場所

・定員

・観覧無料

・申込締
１０月２５

ボランティアさんによる

お楽しみイベント

・時間…１５：００～１７：００

・場所…イベント広場・プレイルーム

・参加無料
パネルシアター・折り紙・科学遊

る訓練あるいは練習をすることです。

または集団でのしつけがあります。社会的なしつけは

。

幼稚園や学校にまかせることにして、ここでは家庭

でのしつけを家庭内に持ち込むことはありません

約束や規則でいいのです。だから約束や規則が

あいさつやかたづけなど親としては容易に子どもが守れる

約束や規則が守れたときにはほめてやることです

ほめるためにあるべきではないでしょうか。

子どもの館 子育て相談医 廣澤

（市立医療センター

「子どもとしつけ」

どもの館は開館10 周年を迎えます

のオープン以来、子育て中の保護者の皆様の不安や

組んできました。これからも皆様のニーズに応えられるよう

月 12 日・13 日は日頃の感謝の気持ちを込めて

でお越しください。
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土）

どもの館 開館 10 周年記念講演

イクメンパパのトークショー」

時間…15:00～16:30

場所…子どもホール

定員…250名

観覧無料

申込締め切り
２５日(火)消印有効に変更になりました。

それいけ

「おくらちゃんとおいしいおやさい

・時間…①

・場所…子

・定員…２５０

・観覧無料

ボランティアさんによる

しみイベント

・プレイルーム

科学遊び・工作など

１２日（土）・

フルーツエコバック

プレゼント
・時間…１０：００～

・先着…３００名

なしつけは、幼稚園や学校などで

家庭でのしつけについて考えて

むことはありません。家庭でのしつけは強制的

が守れないからといって直ち

れる範囲の約束をするなり、

れたときにはほめてやることです。家庭でのしつけは、叱る

廣澤 元彦

センター前院長 小児科医）

や負担感を少しでも軽減で

えられるよう子育て支援の

めて開館 10 周年記念イベン
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11月1３日（日）

それいけ！アンパンマンショー

おくらちゃんとおいしいおやさい」

…①１３：００～ ②１５:00～

子どもホール

２５０名

観覧無料 ※整理券配布

無料開放日

・１３日（日）

フルーツエコバック

～

風船プレゼント
・時間

１２日…１５：３０～

１３日…１６：００～

・先着…２００名



キッズハウスの 10周年記念特別イベントは

当日みなさんに遊んでいただくグット・トイおすすめ

この他にも「ABC ボックス」「よちよちトレイン

おもちゃは“人と人をつなぐコミュニケーションツール

ださいね！

子どもの館
開館時間 10:00～19:00

休館日 １１月９日・１６日

キッズハウス(未就学児とその保護者

エアコン編

★エアコン使用前にひと工夫

・着る物を工夫して体感温度アップ

カーディガン着用で・・・＋２．２℃

ひざかけ使用で・・・＋２．５℃

ソックス着用で・・・＋０．６℃

★室温は２０℃に設定

・暖房は必要な時だけつける。

★暖房時の工夫

・ドア・窓の開閉は少なく。

・厚手のカーテンを使用、床まで届く長いカーテン

が効果的。

・扇風機を併用。暖まった空気を循環させましょう。

★室外機のまわりに物を置かない

・室外機は風通しの良い場所に設置しましょう。

周囲はきちんと整理整頓を。

【出典】

財団法人 省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」より

節電・省エネ一口メモ

ローラーカップ

一番上のカップにビー玉

をいれると、『コトンコト

ン』という音と共にビー

玉が１カップずつ落ちて

いきます。夢中になるこ

とまちがいなし！

11 月 13

イベントは「10 年経ってもたのしいおもちゃとおはなし

んでいただくグット・トイおすすめ 10点のうち数点を紹介します！

よちよちトレイン」「ふわふわメリー」「オーボール」などなど…楽しいおもちゃがやってきます

をつなぐコミュニケーションツール”です。おもちゃを使ってお子さんと楽しくコミュニケーションを

保護者)入場料金 大人 200 円・小人 50 円 (１歳未満

子どもの館では、楽しいイベントがたくさん！

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。

詳しくはお電話でお問い合わせください。

・厚手のカーテンを使用、床まで届く長いカーテン

・扇風機を併用。暖まった空気を循環させましょう。

・室外機は風通しの良い場所に設置しましょう。

省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」より

月曜日～金曜日

らくがきタイム 10：00

お楽しみタイム 13：00

１日(火)・2７日(日)…13：

個別子育て相談

１０日(木)…14：00～15

子育て勉強会

テーマ「咳・ぜんそく・アレルギー

１７日(木)…13：30～16

栄養相談会

２０日(日)…①13：00 ②

手作りおやつ試食会「

２８日(月)…プレイルームにて

13：30～ベビーマッサージ

14：30～パパママ救命救急教室

キッズ関連 1１月

ミッフィーの
大きなブロック

スポンジと布でできた軽

くてやさしいブロックで

す。お城や電車…いろん

なものをつくってね！

13 日（日）はグット・トイであそぼう ！

ってもたのしいおもちゃとおはなし広場」を開催いたします！

しいおもちゃがやってきます。

しくコミュニケーションを取ってく

歳未満は無料)

では、楽しいイベントがたくさん！

ＨＰやイベントカレンダーなどでお知らせしています。

詳しくはお電話でお問い合わせください。

00～16：00

00～

：00～15：00

15：00

・ぜんそく・アレルギー」ほか

16：30

②15：00

「和風スイートポテト」

プレイルームにて

ベビーマッサージ

救命救急教室

月スケジュール

イヤイヤ

木製でんでんだいこで

す。両腕を振ってカチカ

チとならす仕草はまるで

子どもが「イヤイヤ！」

と言っているみたい？


